
1r1 J8ΖLLE7 2023

Rotary Club La Seyne sur Mer, Saint Mandrier sur Mer

,e 0etit 2otarien

Marie I France 0hilipon
0ræsidente ?;?@I?;?A
Marie I France 0hilipon
0ræsidente ?;?@I?;?A

LSascension de la
0ræsidente

Les ficelles du mætier
de 0ræsident

Le jour oŉ le Collier
mSa choi sie



f L

LE MAGAZINE
dfTkdfdkf»dfdf

PN B Deux jours de formation et
dSæclats de rire

PN C Le jour oŉ le collier mSa
choisie

PN D 0remiers pas dans le sable
chaud de juillet

PN E Embarquement immædiat
pour un voyage vers lSavenir

MaUie-FUance Philipon, PU«VidenWe 2023-2024 
dX RoWaU\ La Se\ne -SW MandUieU

Bienvenue µ la premiíre ædition du 
T0etit 2otarienT sous le signe de lSætæ 
et de la lægíretæ de lSæcritureN

0age 1 vous præsente le contenu de notre
nouveau magazine TLe 0etit 2otarienT

Page 2 vous peint un TportraitT de la
personnalitæ engagæe de notre nouvelle
0ræsidenteQ MarieIFrance 0hilipon

Page 3 vous emmíne µ travers
TLSascension de la præsidenteP 5n
parcours inspirantTQ depuis son ælection
unanime jusquSµ sa rencontre avec le
futur gouverneurQ en passant par les
ræflexions et les præparations qui ont
præcædæ ce grand momentN

Page 4 vous fera Tdæcouvrir les ficelles 
 du mætier de 0ræsidentTN LSexpærience
enrichissante de la formation des
nouveaux præsidents de clubN

Page 5 vous invite dans une aventure de
Tdeux jours de formation et dSæclats de
rireNT 

Page 6 vous fera revivre Tle jour oŉ le
collier mSa choisieTN 5ne soiræe qui
marque le dæbut dSun nouveau chapitre
avec des moments fortsN

0age 7 couvre les T0remiers pas dans 
le sable chaud de juilletTN 
5n voyage de surprises et de joieQ oŉ la
nouvelle præsidente assume son rğle
avec confianceN

EnfinQ page 8Q nous jetons un Ĵil 
T6ers lSHorizonP 0rojets µ 6enirTQ 
de la præparation dSune maraude
humanitaire µ notre engagement envers
les plus dæmunisQ et bien sņrQ un aperàu
de ce µ quoi vous pouvez vous attendre
dans notre prochain bulletinN

.ous espærons que vous trouverez
autant de plaisir µ lire ces pages que
nous en avons eu µ les præparerN 
Bonne lecture `
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MDULH-FUDQFH
3HILI3ON

PoŅőŅaiő

Nous aimerions vous présenter
notre nouvelle présidente, Marie-
France Philipon, une femme
exceptionnelle dotée d'une énergie
débordante et d'idées brillantes. 
Sa passion pour les actions
humanitaires sont une source
d'inspiration pour chacun d'entre
nous. Nous sommes honorés de la
voir prendre les rênes de notre club
en tant que présidente élue.
Femme de projets et d'initiatives,
Marie-France est animée par une
vision claire et audacieuse pour
l'avenir de notre club. Elle aspire à
moderniser notre approche tout en
préservant les valeurs
fondamentales qui nous unissent en
tant que Rotariens. Son dynamisme
contagieux ne manquera pas de
stimuler notre enthousiasme
collectif pour servir notre
communauté avec encore plus
d'efficacité et d'impact.

Sous sa présidence, nous mettrons
en œuvre des projets innovants qui
répondent aux besoins actuels et qui
embrassent les défis du monde qui
nous entoure. 

Marie-France est convaincue que
c'est en agissant ensemble, avec
créativité et solidarité, que nous
pourrons apporter des changements
significatifs et durables. 
Elle croit fermement en la force des
échanges et de la collaboration au
sein de notre club. Elle souhaite
créer un environnement où chacun
se sentira valorisé, écouté et
encouragé à s'impliquer activement
dans nos actions.
Le bulletin mensuel sera le reflet de
cette nouvelle ère de notre club,
mettant en lumière les projets que
nous mènerons, les succès que nous
célébrerons et les défis que nous
relèverons ensemble. 
En conclusion, je vous invite tous à
vous joindre à moi pour féliciter
chaleureusement Marie-France pour
son élection à la présidence du
Rotary Club de La Seyne-sur-Mer.
Sous sa direction, nous sommes
prêts à vivre une année
passionnante, riche en
accomplissements et en émotions
partagées.

Bénédicte de Botmiliau, rédactrice

.ouvelle præsidente du
2otary La 3eyneI3t -andrier



LΔAŉcenŉion de la PŅéŉidenőe ͢ 
Ŗn łaŅcoŖŅŉ inŉłiŅanő

CSest avec une immense joie et une certaine appræhension que je prends la plume
en tant que nouvelle præsidente du 2otary Club de La 3eyne sur Mer I 3aintI
Mandrier pour lSannæe ?;?@i?;?AN ũ peine un an de 2otary derriíre moiQ je me
sens investie dSune mission dSenvergureQ celle de servir avant toutN Je suis
dæterminæe µ faire de cette præsidence une annæe riche en actionsQ en innovations
et en nouveautæsN
3uivezImoi dans cette nouvelle aventureQ jalonnæe de formationsQ de rencontres
et de projets ambitieuxN EnsembleQ nous allons Ĵuvrer pour le bien de notre
communautæ et du monde qui nous entoureN

MarieIFrance 0hiliponQ præsidente du 2otary Club La 3eyne sur Mer I 3aintIMandrier
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Élection à la présidence

 Le 25 janvier 2023, lors de
l'assemblée générale, une nouvelle
aventure a débuté pour moi. J 'ai été
élue à 100% des votes en tant que
présidente du Rotary Club La Seyne
sur Mer - Saint-Mandrier pour
l'année 2023/2024. 
Remplie dȇémotions, je me suis
retrouvée face à des promesses et
des défis à relever.
Après cette élection, j'ai ressenti une
véritable réflexion accompagnée d'une
pointe d'angoisse. Ayant seulement un an
d'expérience au Rotary, je me demandais
si je serais à la hauteur de cette mission.
Cependant, portée par la devise du Rotary,
"Servir d'abord", je me suis sentie prête à
prendre mon envol comme une hirondelle
confiante.

Cette distinction représentait pour
moi à la fois un honneur et un défi.
Ma fierté était grande, mais je savais
que je devrais déployer toutes mes
forces et ma passion pour faire de
cette présidence une année
particulière, pleine d'actions,
d'innovations et de nouveautés.
Heureusement, je n'étais pas seule
sur ce chemin rempli de joies et
d'incertitudes. J'avais le soutien
d'une famille rotarienne
bienveillante et d'une grande
fraternité.
Mais avant de commencer cette
belle aventure, je devais suivre des
journées de formation pour
apprendre le rôle de présidente de
club.



DécoŖŪŅiŅ leŉ ficelleŉ 
dŖ méőieŅ d e PŅéŉidenőe

Le 25 mars, une journée intense
m'attendait à Sophia-Antipolis, Biot.
L'hôtel Mouratoglou, un cadre
propice à l'apprentissage et à la
découverte, était le lieu de rendez-
vous. L'univers foisonnant du Rotary
Club m'ouvrait ses portes avec ses
valeurs et projets, du rôle du
président au développement des
clubs, en passant par les finances,
le secrétariat, la trésorerie, le
protocole, la fondation, et les
différentes actions des clubs.

Pendant cette journée de formation
dense et riche en enseignements, j 'ai
acquis de précieuses connaissances,
mais aussi ressenti un mélange
d'excitation et d'intimidation face à
la responsabilité qui m'attendait
avec ce nouveau défi.
Heureusement, je savais que je
n'étais pas seule dans cette
aventure. Lors de la conférence du
district, J 'ai rencontré le futur
gouverneur, Dinh Hoan Tran, ainsi
que les anciens, dont André Pichaud
qui m'a intronisée. 
Leurs conseils et encouragements
bienveillants m'ont donné du
courage pour les défis à venir.

Le protocole, cérémonial du Rotary, m'a
semblé comme dans un bal masqué, où
chaque geste et parole étaient orchestrés
minutieusement. 

J'ai compris que l'art de la
présidence résidait aussi dans la
maîtrise de ces  codes anciens qui
donnent au Rotary toute sa
grandeur.Avec conviction, je me suis
promis de devenir une ambassadrice
de l ȇespoir pour ceux qui cherchent
un soutien dans l ȇobscurité.
Cette formation m'a également
permis de rencontrer d'autres futurs
présidents, des personnes
bienveillantes, prêtes à partager
leurs histoires, astuces et sourires.
J'ai entendu des anecdotes drôles et
touchantes, et j 'ai compris que le
Rotary était un vaste océan
d'humanité où les liens se tissaient
comme par enchantement.
En quittant Sophia-Antipolis, Biot, j ȇai
emporté avec moi les enseignements
de cette journée mémorable, sous le
signe du Rotary et de sa devise
intemporelle : "Servir d'abord".
Je sais maintenant que je ne serai
jamais seule, car dans cette grande
famille rotarienne, chaque aube qui
se lève nous unit, et chaque
crépuscule qui s'éteint nous
rassemble.
Je suis prête à écrire chaque page de
ce nouveau chapitre de ma vie avec
la plume de l'engagement et de la
passion. Après tout, n'est-ce pas là
le propre de l'aventure ? Se lancer
dans l'inconnu pour découvrir des
horizons encore insoupçonnés ?
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D eux jours de formation 
et d'éclats de rire

BULgQROeV, 19 eW 20 PaL - MeUcXUe H¶WeO

EQ PaL 2023, M'aL cRQWLQX« PRQ YR\aJe de
d«cRXYeUWe eQ Pe UeQdaQW ¢ BULJQROeV, 
aX MeUcXUe H¶WeO, SRXU deX[ MRXUV de
IRUPaWLRQ LQWeQVe. 

Le cOXb de BULJQROeV QRXV a
cKaOeXUeXVePeQW accXeLOOLV, aYec XQe
«QeUJLe eW XQ eQWKRXVLaVPe d«bRUdaQWV.

NRXV «WLRQV VeL]e IXWXUV SU«VLdeQWV dX
dLVWULcW 1730, UaVVePbO«V eW aQLP«V SaU 
Oa V\PSaWKLTXe VaO«ULe TLWRQ. DaQV ce
JURXSe de SaVVLRQQ«V, cKacXQ a eX
O'RccaVLRQ de Ve SU«VeQWeU eW de SaUWaJeU
VeV LQVSLUaWLRQV, XQ e[eUcLce SRXU
aSSULYRLVeU Oa SULVe de SaUROe eQ SXbOLc.

Ma[ MLJOLRUeWWL, IXWXU SU«VLdeQW dX cOXb 
de SaLQW-C\U VXU MeU, V'eVW SU«VeQW«
WLPLdePeQW aX d«bXW, PaLV aX ILO deV MRXUV,
LO V'eVW U«Y«O« ¬WUe XQ Y«ULWabOe
d«cOeQcKeXU de IRXV ULUeV eW QRXV a WRXWeV
cKaUP«eV eW aPXV«eV. CRPPe daQV XQ
JURXSe dȇeQIaQWV cKaKXWeXUV, QRWUe
IRUPaWULce a d½ IaLUe OeV JURV \eX[ SRXU
U«WabOLU O'RUdUe, PaLV ceOa Q'a IaLW TX'aMRXWeU
¢ O'aPbLaQce cKaOeXUeXVe eW cRPSOLce de
ceWWe VRLU«e LQRXbOLabOe. 

UQ JUaQd PeUcL ¢ Ma[, caU JU¤ce ¢ OXL,
QRXV aYRQV SX UeO¤cKeU XQ SeX Oa SUeVVLRQ
accXPXO«e SeQdaQW ceV deX[ MRXUV de
IRUPaWLRQ LQWeQVe.
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Passation de collier : 
Le j our où le collier m'a choisie

Villa VeUW PURYence -17 jXin 2023

Le MRXU de Oa SaVVaWLRQ de cROOLeU 
a PaUTX« RIILcLeOOePeQW Oe d«bXW de
Pa SU«VLdeQce, XQe PLVVLRQ cKaUJ«e
de UeVSRQVabLOLW«V SRXU QRWUe cOXb,
YLVaQW ¢ VRXWeQLU OeV acWLRQV
caULWaWLYeV, VaQV MaPaLV RXbOLeU OeV  
 7 PLVVLRQV dX RRWaU\ ΔQWeUQaWLRQaO.

PRXU c«O«bUeU ceWWe RccaVLRQ
VS«cLaOe, M 'aL VRXKaLW« VRUWLU deV
VeQWLeUV baWWXV eQ SURSRVaQW XQe
VRLU«e dLII«UeQWe deV SaVVaWLRQV
aQW«ULeXUeV, ¢ Oa IRLV V«ULeXVe eW
IeVWLYe. 

AX OLeX d'XQ cadUe cRQYeQWLRQQeO,
QRXV QRXV VRPPeV U«XQL eQ SOeLQ
aLU, daQV Oa VLOOa VeUW PURYeQce, XQ
cadUe eQcKaQWeXU eW SURSLce ¢ XQe
VRLU«e IeVWLYe eW cKaPS¬WUe ¢ Oa IRLV. 
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Le VSecWacOe "Le PeWeU SKRZ", aYec
VeV SOXPeV eW VeV SaLOOeWWeV, aMRXWa
XQe WRXcKe de PaJLe ¢ ceWWe VRLU«e,
QRXV RIIUaQW XQ PRPeQW de d«WeQWe
eW de ULUeV, daQV XQe aWPRVSKªUe
d«WeQdXe eW aPLcaOe.
CeWWe VRLU«e IXW SOXV TX'XQe VLPSOe
SaVVaWLRQ de cROOLeU. EOOe IXW
O'RccaVLRQ de c«O«bUeU O'aUW eW Oa MRLe
de YLYUe, SaUWaJ«e aYec PeV aPLV, Pa
IaPLOOe eW OeV RRWaULeQV TXL
P'eQWRXUeQW. Ma[, IXWXU SU«VLdeQW
dX cOXb de SaLQW-C\U VXU MeU, «WaLW
«JaOePeQW SU«VeQW SRXU PaUTXeU 
ce PRPeQW LPSRUWaQW.
Ma SaVVaWLRQ de cROOLeU IXW XQ
LQVWaQW ePSUeLQW de JUaWLWXde eW
d'«PRWLRQV, PaUTXaQW Oe d«bXW d'XQe
QRXYeOOe aYeQWXUe. UQ JUaQd PeUcL ¢
QRV K¶WeV, B«Q«dLcWe eW Ma[, dRQW Oa
SaUWLcLSaWLRQ acWLYe a cRQWULbX« ¢ Oa
U«XVVLWe de ceWWe VRLU«e LQRXbOLabOe.

dg¢d : FUaQ©RLV H«ULVVRQ, Oe SOXV aQcLeQ URWaULeQ de QRWUe cOXb - CKULVWRSKe AQdULeX[, adMRLQW dX gRXYeUQeXU - 
VLQceQW LegUaQd, WU«VRULeU 2022-2023 - B«aWULce ReQRX[, SaVWSU«VLdeQWe - Ma[ WeUQeU, QRWUe K¶We - JJ BaVLOe - 
Medd\ VLaUdRW, SU«VLdeQW 2021-2023



Premiers pas 
dans le sable chaud de juillet

AgLU SRXU QRWUe cRPPXQaXW«

LRUV de Oa SaVVaWLRQ dX cROOLeU dX
QRXYeaX SU«VLdeQW Ma[ MLJOLRUeWWL eW
VRQ «SRXVe QRXV RQW accXeLOOLV aX
cK¤WeaX dX VaO d'AUeQc aX BeaXVVeW,
UQe «WRLOe QaLVVaQWe aSSaUXW. Ma[,
ORLQ d'¬WUe XQ d«bXWaQW, Pe U«Y«Oa
VeV deX[ PHF HaUULV FeOORZ eW VRQ
SaVV« acWLI aX RRWaU\ daQV Oe QRUd de
Oa FUaQce. DeX[ «WRLOeV TXL Ve
cURLVeQW daQV Oe ILUPaPeQW URWaULeQ.
EW PaLQWeQaQW, OaLVVRQV OeV «PRWLRQV
Ve UeSRVeU eW dRQQRQV YLe ¢ QRV
acWLRQV. CaU cȇeVW daQV QRV SURMeWV
TXe Ve deVVLQe QRWUe Y«ULWabOe
PLVVLRQ. AYec PRQ JURXSe, LO eVW
WePSV PaLQWeQaQW d'«cULUe OeV
SURcKaLQV cKaSLWUeV de QRWUe SeWLW
cOXb de Oa Se\Qe-SaLQW MaQdULeU,
aYec Oa SOXPe de O'eQJaJePeQW 
eW de Oa SaVVLRQ.
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DeSXLV Pa SULVe de IRQcWLRQ de
SU«VLdeQWe, XQ YeQW de UeQRXYeaX
VRXIIOe VXU QRWUe cOXb. 
MaOJU« Oa SaXVe eVWLYaOe, QRXV aYRQV
d«M¢ eQWUeSULV SOXVLeXUV acWLRQV eQ
ce PRLV de MXLOOeW. 

NRXV aYRQV RUJaQLV« XQe U«XQLRQ
d'LQIRUPaWLRQV SRXU accXeLOOLU de
QRXYeaX[ RRWaULeQV, UeQcRQWU«
RRbeUW PULROLR, Oe SU«VLdeQW dX COXb
RRWaU\ de La Se\Qe SL[-FRXUV, ORUV
d'XQe VRLU«e cLQ«Pa eQ SOeLQ aLU
daQV VRQ PaJQLILTXe dRPaLQe, eW
RUJaQLV« XQe MRXUQ«e de SaUWeQaULaW
aYec OeV ASSUeQWLV d'AXWeXLO. 
CeWWe deUQLªUe acWLRQ, U«aOLV«e eQ
cROOabRUaWLRQ aYec RaSKaO DXIaX, 
a SeUPLV d'accXeLOOLU deV MeXQeV
CRORPbLeQV eW de OeV VeQVLbLOLVeU 
¢ O' LPSRUWaQce de SURW«JeU QRWUe
SOaQªWe.

UQ MaWcK de fRRW FUaQce - CRORPbLe eQWUe OeV MeXQeV, QRXV a SeUPLV d'RffULU deV baOORQV de fRRW de O'«TXLSe de
FUaQce aX[ MeXQeV AdRV de BRgRWa.



Emba rquement immédiat 
pour un voyage vers l'avenir

UQ COXb OXYeUW eW D\QaPLTXe

LH 26 aR½W, QRXV accXHLOOHURQV
cKaOHXUHXVHPHQW OHV 4 cOXbV RRWaULHQV
YRLVLQV ¢ Oa VLOOa VHUW PURYHQcH SRXU XQ
aS«UR d°QaWRLUH. 

CHWWH VRLU«H cRQYLYLaOH a SRXU RbMHcWLI dH
UHQIRUcHU QRV OLHQV aILQ d'XQLU QRV HIIRUWV
daQV XQ «OaQ dH bLHQYHLOOaQcH, aILQ dH
dLIIXVHU OHV acWLRQV dHV XQV HW dHV
aXWUHV, VL bHVRLQ, VXU OHXU dHPaQdH . 

NRXV aVSLURQV ¢ XQ aYHQLU R» QRWUH cOXb
VHUa RXYHUW, d\QaPLTXH HW WRXMRXUV aX
VHUYLcH dH QRWUH cRPPXQaXW«, SRUW« SaU
XQH «TXLSH XQLH HW d«WHUPLQ«H.

MaOJU« Oa SaXVH HVWLYaOH, QRXV YRXORQV
cRQWLQXHU QRV acWLRQV caULWaWLYHV HW QRV
HQJaJHPHQWV aXSUªV dHV aXWUHV.

J'aL  VROOLcLW« APHO APLURXcKH SRXU
SaUWLcLSHU ¢ XQH PaUaXdH aXSUªV dHV
SHUVRQQHV d«IaYRULV«HV. 

ΖO HVW LPSRUWaQW dH cRPSUHQdUH OHV
bHVRLQV dHV SHUVRQQHV WUªV IUaJLOLV«HV 
HW HQYLVaJHU dHV acWLRQV caULWaWLYHV SRXU
WHQdUH Oa PaLQ ¢ cHX[ TXL HQ RQW bHVRLQ.
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PaUROHV dH O'K\PQH URWaULHQ


